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2025年10月26日（日）、青森市浅虫にて、小学生を対象とした青少年育
成事業「海の生き物調査隊」を開催しました。

本事業は、東北大学大学院 生命科学研究科 浅虫海洋生物学教育研
究センターの協力のもと、「青森の豊かな海や自然について楽しく学ぶこ
と」を目的に実施しました。

当日、子どもたちと一緒に岸壁でプランクトンを採集し、顕微鏡で観察
しながらメモやスケッチを取るなど、本格的な調査体験を行いました。東
北大学の先生方のご協力のもと、実際の研究現場で使用されている専門
機材に触れながら直接お話を伺うことができ、子どもたちにとって貴重な
学びの機会となりました。その後、浅虫水族館にてクイズラリーを実施しま
した。現在、水族館は小学生が無料入館となっており、参加児童の多くが
過去に訪れた経験を持っていました。しかし、今回はクイズ形式で生き物
や環境の展示を改めて学ぶことで、慣れ親しんだ水族館でも新たな発見
や気づきを得ることができました。海洋プラスチックごみや海の環境問題
についても楽しく学び、自然環境の大切さを体感する一日となりました。

この体験を通して、子どもたちが「青森の海ってすごい」「自然を大切に
したい」と感じ、普段当たり前のように見ている青森の海や自然の豊かさに
気づいてくれたなら嬉しく思います。

その気づきが、やがて地元への誇りや愛着へと育っていくことを願って
います。

会員拡大委員会　委員長　湊　　欣也

青少年事業「海の生き物調査隊」開催！



会報誌先
公益社団法人　青森青年会議所

号外駆
青森青年会議所

2

当日は雨予報でしたが天候にも恵まれ、浅虫海洋生物学研究センターの屋外桟橋にてプランクトンの採集を行いました。
プランクトン採集専用のネットを使い、一人ずつ順番に海へ投げ込み、ロープを引き上げながら海水を回収瓶に集めまし

た。子どもたちはメンバーと一緒に作業に取り組み、緊張しつつも真剣な表情でプランクトン採集に臨みました。初めての
体験に「本当に生き物が入っているの？」「小さい生き物が見えるよ！」と目を輝かせ、海の中の小さな命に興味を深めて
いる様子が印象的でした。

屋外での採集を終えた後は、センター内で実際に顕微鏡を使い、海から採取したプランクトンを観察しました。顕微鏡
を初めて扱う子どもも多く、最初はピント合わせに苦戦していましたが、メンバーや講師の先生のサポートを受けながら、
次第にコツをつかんでいきました。観察したプランクトンの形をスケッチしたり、図鑑でプランクトンの名前を調べたり、
気づいたことをメモに残したりと、真剣な眼差しで取り組む姿が印象的でした。小さな命の存在を自分の目で確かめること
で、自然の不思議さや海の豊かさを実感する時間となりました。

プランクトン採集にチャレンジ

プランクトンを顕微鏡で観察してみよう！
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午後は浅虫水族館に移動し、館内を巡るクイズラリーを行いました。子どもたちはメンバーと協力しながら展示を見て答
えを探し、楽しそうに全問正解を目指しました。クイズ形式で生き物や環境を学ぶことで、慣れ親しんだ水族館の中にも新
たな発見があったようです。特に、海洋プラスチックごみや漂流物が生き物に与える影響の展示では、「海をきれいにした
い」「ゴミを捨てないようにしよう」といった声があがり、環境を守る意識が芽生えていました。楽しみながら学び、自然
の大切さを実感する貴重な時間となりました。

青森青年会議所では、地域をより良くするために活動する仲間を募集しています。まちづくり事業や青少年育成活
動を通じて、多くの学びや経験、人との出会いがあります。仕事では得られない成長や仲間との絆を育みながら、一
緒に青森の未来をつくりませんか？
例えば今回開催した青少年事業「海の生き物調査隊」では、子どもたちと一緒に海の生き物を調べ、自然の大切

さや青森の魅力を再発見しました。子どもたちが「海ってすごい！」「自然って面白い！」と目を輝かせる姿を通して、
未来の青森を担う世代へ想いをつなぐことができました。このような社会貢献の場は、参加する私たち自身にとって
も、地域を思う気持ちを深め、自らの成長を実感できる機会となります。
また、青森の夏を代表する「ねぶた祭」では、「ねぶた出陣事業」を行っています。
ねぶたの後継者育成や地域の皆さまや観光客と一緒に青森を盛り上げ、まちの魅力を全国に発信する誇りある取

り組みです。このように、青年会議所の活動は多岐にわたり、地域のための様々な挑戦を行っています。
青年会議所は、単なるボランティア団体ではありません。事業の企画・運営を通して、計画力・実行力・リーダー

シップが磨かれます。仲間と共に挑戦し、成果を分かち合うなかで、強い絆やかけがえのない出会いも生まれます。
「地域のために行動したい」「自分をもっと成長させたい」——そんな想いがあれば大丈夫です。私たちと共に、

青森をもっと魅力あるまちにしていきましょう。興味のある方はぜひお気軽にお問い合わせください。

水族館でクイズラリー

【　青森青年会議所 会員募集！　】

お問い合わせ

公益社団法人 青森青年会議所 〒030-0802青森県青森市本町4 -1-25 　
Tel.017-722-3355 


